
Emoční slovník
Někdy je těžké pojmenovat, co vlastně cítíme.  
Díky této pomůcce najdete snáze ta správná slova.  
Tak pojďme na to, položte si otázku: „Jak se dnes cítím?“

bezpečně
hrdě
hravě
klidně
láskyplně
motivovaně
nadšeně
radostně
spokojeně
svobodně
uvolněně
vděčně
v pohodě

důvěřivě
nejistě
nerozhodně
nijak
ohromeně
překvapeně
připraveně
roztěkaně
rozpustile
vzrušeně
zaskočeně
zvědavě
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apaticky
bez zájmu
bezradně
demotivovaně
malátně
osaměle
otupěle
prázdně
rezignovaně
smutně
vyčerpaně
vystrašeně
zahořkle
zdrženlivě
zmateně

frustrovaně
nedůvěřivě
neklidně
nervózně
nesoustředěně
podrážděně
přetíženě
rozladěně
rozpolceně
unaveně
zahlceně
zklamaně
znepokojeně

agresivně
bezmocně
nenávistně
nepochopeně
provinile
rozčileně
rozhořčeně
úzkostně
vyděšeně
vztekle
zahanbeně
zraněně
zdrceně
zoufale


